OAKYJITET MEJUIIMHCKHUX HAYKA
YHUBEP3UTETA Y KPAT'YJEBLIY

1.  Opayka HacraBHo- HayuyHor Beha dakyjaTeTa MeIUIIUHCKHX HAYKA
Yuusep3urtera y KparyjeBuy

Opnnykom HacraBHo- HayuHor Beha dakynrera MEUIMHCKUX HayKa
Yuusepsurera y Kparyjesiy, 6poj 01-7479/3-10 ox 10.10.2012 rop,
UMEHOBaHU cy wiaHoBU Komucuje 3a oleHy Hay4He 3aCHOBAaHOCTH TeMe
JOKTOpPCKE AucepTanyje kanauaata Ap Mmea. Becue I'p6oBuh mox HazuBoM:

»E@EKAT IPUMEHE KOMBUHOBAHUX ®PU3UKAJTHUX
INPOLHEAYPA U AJIOAJTUIIONYHE KUCEJIMHE Y JIEYEIHY
IMAIIUJEHATA CA JUCTAJTHOM CEH30MOTOPHOM
ITOJIMHEYPOIIATHJOM*

Ha ocHoBy omityke HacraBHo- Hay4dHOT Beha, popmupana je Komucuja y
cacraBy:

1.

npod. ap Anekcannap Bykuh, penosau npodecop Dakynrera
MEIMIIMHCKUX HayKa YHuBep3utera y Kparyjesity 3a y)Ky Hay4Hy 00JIacT
[Taronomka ¢pusnonoruja, NpeaceHIK

npod. np ['opnana Tonyes, Banpeanu npodecop Dakynrera METUIIMHCKAX
Hayka YHuBep3uteTa y Kparyjesity 3a yxxy Hayuny o0nact Heyposoruja,
YJIaH

nou. ap Karapuna Jlanuh, nouent Meaununckor paxkyntera Y HuBep3uTeTa
y beorpany 3a yxxy HayuHy oOnact IHTepHa MeIMIIMHA, YJIaH.

Ha ocHoBy yBHza y mpuiiokeHy JokyMeHTanujy, Komucuja nognocu
HacraBHo- HayuyHOM Behy Dakynrera MeIUIIMHCKUX Hayka y Kparyjesiy
cinenehu

MN3BELITAJ O ONEHU HAYYHE 3ACHOBAHOCTH
TEME JOKTOPCKE JUCEPTALIUJE

Kannunar ap men. Becua I'p6oBuh, ucnymana cBe ycinoBe npejBuljeHe 3aKOHOM O
BHCOKOM 00Opa3zoBamy u CtatyroM Dakynrera MEIUIIMHCKUX Hayka y Kparyjesity 3a
U3paay TOKTOPCKE TUcepTaluje.

2.1. Buorpadmuja kanaguagara

A. JInynu nogaum

Becna I'p6oBuh pohena je 22.04.1972. rox. y Kparyjesuy, rae je 3aBpuuia
OCHOBHY U cpeamwy Iukony. Ha Menununcku ¢akynrer y Kparyjesuy
nuromupana je 1999. rogune
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2000. roamHe ymHCyje CHOeNMjanu3andjy u3 (QU3UKATHE MEIUIMHE W
pexabunuranuje Ha MemunmackoMm dakynrery y KparyjeBiy, kojy 3aBpiinaBa
2004. ron. Pamuna je y Jomy 3apaBiba baroumna u 3aBoay 3a XUTHY
MeauinHcky momoh, Kparyjesam. Ox 2006. pagu kao jekap CrHelyjaiucTta y
LenTpy 3a ¢U3HKATHY MEIUIMHY H pexadmnurtanujy KiamHWYKOr 1eHTpa
KparyjeBar. AkagemMcke cTynuje — U300pHO IMOApYyYje — SHIOKPUHOJIOTH]a Ha
QakynTeTy MEIUIMHCKMX Hayka YHuBep3utera y KparyjeBmy, ynucana je
2007. ronuHe, a yCMEHHU JOKTOPCKH HCTIHT mojoxuia je 2009. roaune.

Unan je Cprickor JeKapcKor APyImTBa U Y Ipyxema Gpusujatapa.

b. Hay4yHo ucrpaxxuBauku paj

Kanmunar Becna I'pboBuh je oGjaBuiia:

-4eTHPHU paja y LeTUHH My0IMKOBaHA Y HALIMOHAIHOM YaCOIHUCY
-Behu Opoj cakeraka Ha JoMahuM HAyYHUM CKYIIOBHUMA.

Ox moMeHyTUX paioBa 3a U3BEIITAj CY PEICBAHTHHU:

e Vesna Grbovic-Markovic, Natasa Zdravkovic-Petrovic, Aleksandra
Jurisic-Skevin, Oliver Milosevic. Complex regional pain syndrome type |
within injuries of low extremities, PONS Med J 2009; 5(18): 1-5. UDK:
617.58-001.085 (HekaTeropucaH)

e Natasa Zdravkovic, Ziva Zivic, Vesna Grbovic-Markovic, Radojica
Stolic. Primary malignant melanoma of the esophagus-case report, Med J
2010; 2(44): 20-23. ISSN 0350.1221.UDK.61 (M 53- 1 60n)

e Milosevic O, Jevtic M, Grbovic-Markovic V, Jevtic T. The importance
of volleyball in the correction of postural index in girls aged pioneer,

PONS Med J 2008; 5(16): 5-10. UDK: 616.711-007.5-053.66, ISSN
1820-2411. (HeKkaTeropucaH)

e Aleksandra Jurisi¢-Skevin, Milorad Jevtié, Miodrag Veljkovi¢, Vesna
Grbovi¢-Markovi¢. Importance of an early rehabilitation program for
hemiplegics after cerebrovascular insult, Medicus 2007; 8(3):102-107.
UDK 616.8-009.11-031, YUISSN 1450-7994. (M 53- 1 60n)

e A. Peulic, N. Zdravkovic, V. Grbovic-Markovic, A. Jurisic-Skevin, N.
Filipovic, Modeling of Functional Electrical Stimulation, International
Congress of Serbian Society of Mechanics (IConSSM 2009), Pali¢
(Subotica), Serbia, 1-5 June 2009 (M 64- 0,2 6o1a)

HaC.HOB, MNpEeaAMET U XUIIOTE3€ JOKTOPCKE TE3¢€

Hacuaos:

»EdekaT mpumMeHe KOMOWHOBAaHMX (DU3WKAIHUX TpoIeaypa W axdaiumnonydHe
KACEIIMHE Yy JleYely TMalyjeHara ca  JUCTAIHOM  CEH30MOTOPHOM
MOJINHEYPOTIaTHjOM
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Ipeamer:

OBa crymuja he ce OaBuTm ucTUBameM cdekTa GU3MKATHE Tepanuje u
andanumnonyHe KUCeIMHE Ha PEAYKIHjy OOJI0Ba, KBAJTUTET )KUBOTA MallHjeHATa,
eJIEKTpOMHUOHEYporpadcke mapamerpe U GyHKIMOHAIHH CTAaTyC NalMjeHaTa ca
JTUCTATHUM CEH30MOTOPHOM IOJIMHEYPOTIATH]OM.

Xwunorese:

1) ejctBoM npuMemeHnx pusukamHux aresaca qohu he go peaykuuje 6oa
U 1noOosplllarba KBAJUTETAa JKUBOTA IIallMjeHaTa ca JIUCTATHOM
CEH30MOTOPHOM IOJIMHEYPONaTHjoM U Taj edekar Huje nHOEepUOpHUjU y
oITHOCY Ha edekar yieuerma anda-ITumoOnIHOM KUCEITMHOM;

2) JlejctBoM mpHMemCHUX (Qu3MKaTHUX areHaca nohu he mo moehama
Op3uHe MpoBohema Kpo3 CEH3UTUBHE M MOTOpPHE HEpPBE M Ta] edekar HHje
UHPEpUOpHUjU Yy OAHOCY Ha edekar Jedema anda-TUITOnIHOM
KHCEIIMHOM;

3) JlejctBoM mpuMemCHHX (QHU3MKAIMX arcHaca jgohu he 10 moOoJsbinama
(YHKIMOHAJIHOT CTaTyca NalMjeHaTa ca JUCTATHOM CEH30MOTOPHOM
MOJIMHEYPOIIATHjOM W Taj edekaT Huje WHOEPHOPHHjH Yy OJHOCY Ha
edekar Jeuema ajada-TUImONIHOM KHCEITHHOM.

IMopo0HoOCT KaHAMAATA

Kanmunar, Becna I'pboBuh monoxwuna je ycmeHu noktopcku ucnut 2009.
roguHe ca orneHoMm 10 (mecer). Ob6jaBwiia je jenan paj y HAYYHHM YacOIHUCY ca
pEleH3ujoM Yy KOME je MPBU ayTop, YMME je UCIYHWJIa YCJOB 3a MpHjaBy
JIOKTOPCKE Te3e.

IIperJien crama y noaApy4jy HCTPAKUBAKHA

Jujaberec MenuTyc NpeacTaBiba JeHY O]l Hajuemhux XpOHUYHUX, He3apa3HUX
OonecT JaHac, a XpOHMYHE MHMKPO M MAaKpOBacKyJapHe KOMIUIMKALHUje
nujabereca ce O3HauaBajy HE caMO Kao Y3POK PEAyKIHje KBAJIUTETa >KUBOTA
oOonenux, Beh U kao ¢akTop KOju BHUILECTpyKO YyBehaBa 3]paBCTBEHE
TpomikoBe. JlujaberecHa HeypomaTHja je jeaHa o] Hajuemhux XpOHUYHUX
KOMILTMKAIMja 1uabeTec MeIUTyca, MOKe UMaTH pa3InuuTe KIMHUYKE 00HUKe,
Me)y kojuma je Hajuemhu JucCTagHa CHMETPUYHA CEH30PUMOTOpPHA
nonuHeyponatuja (JACMII) (m mo 80% cBux oOmmka gujaberecHUX
HEypomaTuja).

[Tatorenesa JICMII je mynTudaxkTopHjagHa, alyu Cy INIaBHU MATO(U3UOIOLUIKI
MEXaHM3MH MeTaboJIMuKa Jucperyianuvja U ucxemuja. KimHUYKOM ciamkom
JICMII noMuHMpa Nep3UCTEHTHH WM €MU30IHU OOJ IOKAJTN30BaH yriIaBHOM Ha
CTonaJinMa, U3paXeHUjU Y MUPY, TIOropIaBa ce Hohy u momnpasjba TOKOM XOJa.
Bon je Bpno HeyromaH, Mo)ke JAa MEp3UCTHpPa HEKOJMKO TOAMHA W CBOJUM
MHTEH3UTETOM M yuyecTaynolhy peMeTu caH U OAMOp, yMamyje pajJHy €Heprujy
U HapyIIaBa [eJIOKYNaH KBAIUTET KUBOTA.
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Hujarnosa JICMII ce nocraBsba Ha OCHOBY aHAMHECTHYKHX MojaTaka (00JI0BH,
napecTesrje, XunepecTesrje 10 aHecTe3rje, MUIMhHa cJ1aboCT), HEYPOJIOMIKOT
mpernena W eIeKTPO(U3MOJOMIKOT  WCHUTHBAma HEpPBHE  (YHKIH]E.
Hajo6jexTnBHMja HeuWHBa3WBHa MeTtojga 3a  eBanyamujy JCMII  je
enekTpomuoneyporpaduja (EMHI), xoja je moceOHO 3HaYajHA y OTKpPHUBAY
CyOKIIMHMYKUX 3HakoBa OojecTu. HajpaHuju enekTpoU3HOJOMIKK 3HAK je
CHIDKEHA aMIUTUTY/Aa CEH3UTHUBHOI Heyporpama. Koa KIMHUYKM €BUJICHTHE
HEypoIaTHje IMOCTOjH YCIIOpeHa CEH3WTHBHA M MOTOpHAa Op3HWHA IpoBohema
KOja je cpa3MepHa TeKMHU OCHOBHE OOJIECTH.

Tepanuja nujaberecHe AUCTATHE CECH30MOTOPHE MOJUHEYyponaTHje odyxBaTa ca
jeImHe cTpaHe MPEBEHTUBHY TEPaIHjy , a ca Apyre cTpane Tepanujy Beh Hacrane
u pa3BujeHe Oonetu. [IpeBeHTHBHa Tepamuja oOyxBaTa YUTaB HH3 Mepa M
MOCTyNaka YCMEPEHHMX Ha CIpeuaBame pas3Boja OoiecTd, a TMpe cBera
oJlp>kaBame 100pe rnukoperynamnyje (Bpeaqnoct X0A 1 ucnox 6,5%). Tepanuje
Beh pasBujeHe Oosecty ce ey y aBa npana. [IpBu je mpruMeHa CHMIITOMATCKe
Tepanuje, Koja je yriIaBHOM YCMEpEeHa Ha HEypOIaTcKu 0o, U 0e3 MKaKBOT
edekTa Ha TATOTCHE3y HEypolaruje, a JAPYrd je Tepamuja yCMEpeHa Ha
MaTOreHETCKH Tpoliec y ocHoBU Oosiectn. CMMTOMATCKa Tepanuja oOyxBara
AHIITETUKE, AHTHJCTPECHBE, AHTUKOHBYJI3HMBE, JIOKAJTHE AHECTETHKE, Kao M
npuMeHa U3UKaIHE Tepanuje. Y JEKOBe KOju Jeyjy Ha MaTOreHETCKU MPOIIEC
Oonectu yOpajy ce andanunonyHa KHCEIWHA, WHXHOUTOPH ayiaojiasa
penykrasze, OeH(pOTHAMUH, TEHCKA Tepaluja, MHXUOUTOPH pOTenH KuHese 1] u
op. AndanumondyHa KUCellMHA WMa jacaH MeTabonmmuku edekar, edexar Ha
MUKPOILIMPKYJIAIN]y, jacaH aHTUMH(IaMaTOpHU edeKaT Kao U AUPEKTHO JIjCTBO
Ha came mnepudepHe HepBe. HaBenena nejcTBa JIenyjy CHHEPTHCTUYKH U
KOMIUIEKCHO Y JIaHIly TaTO(pHU3UOJONIKUX 30MBama KOJI  JIUCTAIIHE
CEH30MOTOpHE TMOJMHEYpPONaTHje W WMMajy 3amakeHH TOBOJHM edekarT Ha
cUMTOMe 0oJIecTH.

3Hayaj U HWb HCTPAKUBAHA €A CTAHOBHIITA AKTYEJTHOCTH Y oapeheHoj
HAY4HOj 00J1acTH

[Ipumena ¢usukanHe Tepanuje Yy Jeuewmy OOJIECHUKA ca JAUCTATHOM
CEeH30MOTOPHOM IOJMHEYpOINaTHjoOM CBE BHIIE J100Mja Ha 3Haydajy, Ipe cBera
Kao aHanrercka Tepanuja. Koj mnamujeHara ca JUCTATHOM CHMETPUYHOM
HOJIMHEYPOIIaTHjoM Y ynoTpeOu je Benuku Opoj jiekoBa. [IpoGiem je Hajuenthe
Yy KOHTPOJIU XpOHUYHOT 00J1a Kaja je yrnorpeda 1ekoBa HEKOHTPOJIMCaHa U IyTa,
ma cy HeXeJbeHa JiejcTBa OpojHa. 3Hauaj] mpuMeHe (PU3MKAIHUX areHaca je
BEJIMKU jep TMpyxka MoryhHOCcT cMamema yrnoTpede JIeKOBa, HapO4YHUTO Yy
XPOHUYHHUM cTamuMa. [IprMena Gpusukante Tepanyje U \beHu ePeKTH y Ieueny
6onecuuka ca JICMII Hucy y 10BOJbHO] MEPU UCTPAKEHU

[lwb oBOr HUCTpaxkuBama j€ TNOKa3aTh edekar QuU3MKaIHE Tepanuje Ha
penykuujy 0ojioBa, KBAIMTET )KMBOTA, €JIEKTPOMUOHEYporpadcke napameTpe u
(GYHKLIMOHAIHM  CTaTyc MaldjeHata ca  JMCTAIHOM  CEH30MOTOPHOM
MOJIMHEYPOTIATH]OM U YIOPEIUTH ca eheKTOM andaaTuonIHe KUCETHE.
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Besa HCTPpaXKuBamkba ca [0CajalllbuUM UCTPaA)KUBaAbUMa

Hocanamme cTyamje Cy ykasajlie Ha ONpaBAaHOCT HpUMeHe (HU3MKaTHUX
areHaca y LWbY penyKlHje Heypomarckor 0oia M cTUMyJaluje 3apacTamba
HEYpOIIaTCKUX YJlepa Ha CTONAINMA .

Ou3uKaHU TIporpaM Jiedewa OOJECHHKA ca JUCTATHOM CEH30MOTOPHOM
MOJMHEYPONIaTHjOM Yy JI0 caja CIPOBEACHUM MCTpaXHBambUMa a0 je ao0pe
pesynTrare Ha peaykumjy Ooma u Op3uHY NpoBOohema Kpo3 CEH3UTHUBHE H
MOTOpPHE HEpBE MPUMEHOM MyI3Upajyher enexTpeMmarHeTor moJba. Edekar
enexkpomarunetHor mnoska (ppekseriuje 600-800 X3) Ha Op3uHy mpoBohema
Kpo3 H.epoHeyc ucnutuBaimu cy V.Graak, S.Chaudhary ca capagaunmma. Y
cTynujy je ouio ykpydeno 30 marujeHaTa ca AujabeTCHOM MOJUHEYPOIaTH]OM,
MOJIEJbEHO Y TPH TPYIIE.

VY cryaujy S.Balducci, G. Iacobellisa u capaanuka y kojy je 6uino ykbydeHo 78
nanyjeHara ca AWCTAIHOM CEH30MOTOPHOM MOJMHEyponatujoM , mpaheH je
edekar KMHe3uTeparvje Ha Op3uHy MpoBohema, JNATCHIHN]Y U aMIUTUTYAy Ha
HEpBHMa JIOUX EKCTEMUTETHMA.

Edexar TEHC tepamnuje Ha peaykuujy kon AujabeTecHe MOJUHEYpolaTuje
nokasanu ¢y Forst u Nguyen. ¥ ABOCTpPYKOj CIIENOj paHIOMHU3UPAHO] CTYAHjH
ca 19 namujenara, JOLUUTH Cy A0 3aKJbydyKa Jla je y TPYIU MalyjeHaTa Koju cy
uvam TEHC Tepanujy monuto 1o 3Ha4yajHe peAyKiHje O0ojla y OJHOCY Ha
KOHTPOJIHY T'PYILY.

HcnutuBamem edexra TEHC Tepanuje Ha penyknujy 60ia Koj manyjeHara ca
JMCTATHOM CCH30MOTOPHOM TOJIMHEeypornaTujoM OaBuiu cy ce Kumar,D wu
Marchall, HJ.

HcnutuBame Jenpecuje M KBaJUTETa MXHBOTA IMPEICTaBJba BakaH CErMEHT
CTyIHj€ jep ToJalld W3 JHUTEpaType yKa3yjy Ha Ja je CToma JempecHje y
nomnynanuju 6oxecHuKa ca qujadeTecoMm JBa 10 TpH MyTa Beha Hero nHaue.

PesynraTi KIMHUYKUX CTyqMja yKa3yjy Ha MO3UTHUBHO JIEjCTBO TIPUMEHE ajda-
JUMOMHCKE KHUCETMHE Ha CHMOTOME JMCTallHE CEH30MOTOpHE JujabeTecHe
MOJIMHEYypolnaTuje UM Ha HeypomumuhHy npoBoasbuBocT. HMma jacan
MeTa0OIMUKH edeKkaT Ha MHUKPOLMPKYJAIHjy, aHTUMH(IaMaTopHU edekaT U
TUPEKTHO JNejTBO Ha niepudepHe Hepe. HaBemena gejctBa  nemnyjy
CHUHEPTUCTHUYKA U KOMIUIEKCHO Y JIaHIly MaTO(U3HOIOMKHUX 30MBama KOJ
njabeTHyHe MOJIMHEeyponaTHje

Meroae ucTpaxKuBama

Peu je o paHAOMH30BAaHOM EKCIIEPUMEHTAIHOM KJIMHUYKOM MPOCIEKTUBHOM
UCTpaXXUBamwy, Koja he OUTH CHpOBEACHO y JBE MapajeliHe Ipyle UCIUTaHUKa
Koju Oomyjy ox diabetes mellitusa tip 2 ¥ KOJi KOjUX je MOCTaBJbEHA JMjarHo3a
JTUCTalIHE CUMETpUYHE JujabeTecHe CEeH30MOTOPHE MOJIMHEYpONaThje Y HaMepH
Jla ce UCIUTa U ynopeau edekar GU3MKAIHUX Hpoleaypa U TpeTMaHa ajida-
JIMTTIONYHOM KHCEIIMHOM .



VY cryaujy he Outn ykipydeHe nBe rpyme on mno 30 mamujeHara o0ONenux Of
diabetes mellitus-a tum 2, Ko KOjUX je Ha OCHOBY KIMHHYKHX CHMIITOMA M
3HaKOBa W MapaMerapa enekrpomuoneyporpadpckor (EMHIY) namasa
noctaBibeHa nujarno3a JICMII. [Ipsa rpymna nanujeHata he umatu Qusnkainy
Tepamnujy, a KoJ Apyre rpymne nanujeHara he Outu npuMemena anda-ImnonyHa
KHCEJIMHA.

Bpcra cryauje
Knuanuka crynuja

Y cryaujy he Outu ykipydeHu mnanujeHTH ca diabetes mellitusa tip 2 koju
3a[10BOJbaBajy CBE YKJbyuyjyhe U KOju HEMajy HHU jeaH UCKIbYyqyjyhu (akrop.

Y3opkoBame
VY ctynujy he Out ykibydeHu 06oenu o AnjadbeTec MeIUTyca THIT 2 KOju:

1. wWMajy mucTalHy CEH30MOTOpPHY IMOJMHEYpOIaTHjy JYKe Ol Ba Mecela,
JIMjarHOCTUKOBAaHY HA OCHOBY NMPHCYCTBAa CHMIITOMAa W 3HaKoBa (0OJIOBH,
napecresmje, XuIepecTe3rja 10 aHecTe3wje, MUIIMhHA c1abocT ) w/wim
CIIEKTPOMHUOHEYporpadcKor Hajasa,

2. uMajy 3a70BoJkaBajyhy rmukoperynamnujy (HbAlc < 8%),

3. Ccy IeYeHM aHTHAMUja0eTeCHOM TepamujoM Koja HHUje MEHaHa YyHazal
HajMame 6 MeceIy,

4. wuMmajy moTnucaH J00pOBOJHHH MPUCTAHAK 32 yUellhe y CTyAH]jH.
Hckspyuyjyhu daxTopu 3a yKibydHBambe NanujeHaTa y CTyaujy cy:

1. OGomectn M crTama KOjU MOry jAa JoBedy Ao oumrtehewma nepudpepHux
HepaBa: nedunut BuTamuHa b12, amkoxonmzam, XpoHHMYHa OyOpexHa
ucypunmjennuja, AUCPyHKIMja MITHTACTE JXKIE3[e, UMYHOIACHUIU]jEHTE
Oonectu, Temka omrehewma jerpe, epedpoBacKyiapHa UCXEMHU]a, CpuaHa
JIEKOMITEH3a1ja, IPUMEHa XeMHUOoTeparnyja,

noma riaukoperynanuja (HbAlc > 8%),

3. mocrojame OMJIO KOje OJf KOHTpauHAMKAallMja 3a MPUMEHY IUIaHHUpaHUX
¢usukanHux areHaca (TpyaHoha, ¢eOpMIHOCT, MaJUTHUTET, aKyTHE
UHpEKTHUBHE OO0JIECTH, JEeKOMIIEH3allja BHUTAJIHMX OpraHa, IPUCYCTBO
MeTaja y TKHUBY, 000JbeHha WK omTehema HHTErpuTeTa KOXKe Ha MECTy
aTuIMKOBamba eJIEeKTPOIa).

Cryaujcke npouenype

[IpoTtokon cryauje moapasymeBa Ja CTyauja Oyae CHpOBEIECHA TOKOM TpHU
JIMjarHOCTUYKO-TEpanujcka LUKIyca, CBaKd OJl WUX Ou Tpajao 16 mana, a
BpEMEHCKH Tepuoja u3Mely aBa mukinyca 6u 6mo 6+1 Hepespa (YKYITHO Tpajamke
CTYyJIUj€ je MIECT MECEIIN).

TokoM CBakor HjarHOCTUYKO-TEPANMjCKOr IMKIyca HCHUTAHULU OW Ouiu
XocnuTanu3oBanu y LleHTpy 3a (pu3ukamHy MeIUIUHY U peXaOUIUTaLN]y Ui Y
IlenTpy 3a eHIOKpPUHOJIOTH]Y, AujabeTec W Oonectu Meradonmm3Ma HHTepHe
kianHuke, Kimmanukor nentpa Kparyjear. TokoM cBake xocnuTtanuzanuje 61o



OM copoBeleH CceT [MjarHOCTMYKUMX U Tepamnujckux mnpoueaypa. I[IpBu
JINjarHOCTHUYKO-TEPAIU]jCKH ITUKITyc O 00yxBaTuo cienehe nmporeaype:

1. maH XocnuTanu3anuje: manujeHt he outu nHGOpMUCaH O CTYAH]H, MOTIUCY]E
MpHUCTaHaK O J0OPOBOJHLHOM IPUCTAHKY, a HAKOH Tora he OUTH CIIpOBENEH CeT
JTUjarHOCTUYKKUX TPOIeypa: eleKTpoMuoHeyporpaduja, maboparopujcka
eBanmyanuja, Kumar-Marchall ckana, Kparka dopma Mc-Gill ynutauka o 6oy
(SF-MPQ), BAC ckana 3a 6o, The five-item WHO Well-Being Index (WHO-
5), EQ-5D, Michigan neuropathy screening instrument (MSNI), eBanyamnuja
¢yHKuMOHAIHOT cTaryca — ManyeinHu mumunhau Tect (MMT) 3a myckynatypy
JMOBUX EKCTPEMHUTET Yy LENMHU, Mepe OO0MMa IOKpeTa y CBUM 3riI000BHMa
JOWUX EKCTPEMUTETA, Mepe 00MMa JIOBHUX eKCTPEMHUTETA.

2.-15. man xocmuTanm3aldje: CBaKWM O]l TalujeHara Owhe paHaOMH3aIN]joM
(METO/IOM CITy4ajHOT Y30PKOBamka) MIOJEJbEH JeJHOj O ABE EKCIICMMEHTAITHE
ryne: I'pyna A u b.

Y I'pynu A, y OBOM MNepHOAIy, MaldjeHTH he OWTH JIEYEeHW HACHTHYHOM
KOMOMHaIMjoM (QU3MKATHUX areHaca TOkoM 14 pana: myncupajyhum
enekTpomarieTHuM noJbeM (IIEMII), TpanckyTaHOM €IeKTPUYHOM HEYPATHOM
ctumynanujom (TEHC), crabunnom ranBanuzanujom (CI') u kuHe3uTepanujom
(KTX). Ipunukom mnpuMeHe (HU3UKAIHE Tepanuje MpBO he ce CIpoBeCTH
eJIeKTpOTEepanujcKe MpoIleaype U MarHerorepanuja (Huje OUTaH pemocies
cnpoBolema Tepanuja), a Ha Kpajy he OuTu cripoBeieHa KHHE3UTepanmja.

e Crabunna ranBanmszanyja (CI') he OuTh npumemeHa jeHOM IHEBHO Yy
Tpajaky ox 20 MuHyTa, momMohy CTaHJApHUX YETBPTACTUX TyMEHHUX
€JIEKTPOJla UMIPErHUCAHUX YIJbEHUKOM IOCTABH-EHUX JIOHTMTYIUHAIHO
oy obe Hore; mpuMmeHuhe ce unrensuteT of 0,1-0,5 mA/cm?, a mpema
cy6jexTrBHOM ocehajy manujenra ( anapaT Mapke "Galvan plus”).

e Ilymupajyhe enextpomarnerHo nosbe (IIEMII) he Outu npumemeHo
jemHOM IHEeBHO y Tpajamy on 30 MuHyTa, Ay 00€ IMOTKOJEHHUIE M
cTonasa npeko aHrene, ca ¢pexBeHurjom 10 Hz u untensurerom 40 mT
(amapar ,,Kocmar®).

e TpaHckyTaHa enekTpuuyHa HeypainHa ctumynauuja (TEHC) he Outn
OpUMEmhEeHa jeIHOM JHEBHO Yy Tpajamy 30 MuHyTa ayx o0e Hore
JIOHTUTYAUHAIHO, ca (pexkBeHunjoM 85 Hz u ca kparkoTpajHUM
umnyncuma(4 ms) (aparat "TENS-2").

e Kunesurepanuja (KTX) he 6utu npumemeHa jeAHOM JTHEBHO y Tpajamy
30 MwuHyTa, I@peMa HWHIUBUAYAJIHO MHpuiaroheHoM MpOTOKOIY;
cnpoBojuhe ce akTHBHE M aKTHUBHO-TIOTIIOMOTHYTE BexOe 10 rpaHMIe
0ora 3a jauame MYyCKyJaType JOBUX eKCTpeMuTeTa u mnosehame oOuma
MOKpeTa y CBUM 3Ir7I000BHMA JTOHBUX EKCTPEMHUTETA.

VY I'pynu b, y oBoM nepuony, nanujeHtu he 6utu jeyeHn METUHKaMEHTO3HOM
TepanujoM (MHTpaBEHCKa alulMKalyja Mpenapara ainda-JTUnouvHe KHCEIHHE
600mr y 500m1 0,9% NaCl). Amnukanuja he ce ogBujaTH y yclioBUMA 3aIUTUTE
o]l cBeTia, TOkoM 90 MuHYTa, y BUIY MHTpaBeHCKe HMH(QY3H]je, CBAKOJHEBHO,
TokoM 14 nmana y BpemeHckoM nepuoay oa 08:00 mo 10:00. ITo 3aBpreHoj
XOCHUTAIU3AIMjH, TOKOM LIEJIOT Iepro/ia CTyIUje, OB UCITUTAHUIIU HACTaBIba]y
Jla PEIOBHO y3MMajy TIepOPaITHO Mpernapar an(aauimonHCKe KHCEITHHE Y 03U 0T
600Mr (jenHa TabyieTa THEBHO, YjyTpY Mpe TOpYyUKa).



16. nan xocnuTaiu3anuje: IUIAHUPAHO j€ MOHOBJBAKE CeTa JHMjarHOCTHYKHX
mporenypa: Jaboparopujcka eBaimyarja, Kumar-Marchall ckama, Kpatka
dopma Mc-Gill ynurauka o 6oy (SF-MPQ), BAC ckaina 3a 601, The five-item
WHO Well-Being Index (WHO-5), EQ-5D, Michigan neuropathy screening
instrument (MSNI), eBamyanuja ¢(yHKIMOHAJTHOT CTaTyca — MaHyelHH
mvumnhan tect (MMT) 3a MycKynaTypy HOBHX €KCTPEMHUTET y LEIUHHU, MEpe
o0uMa TOKpeTa y CBUM 3III000BUMaA JOKBUX EKCTPEMUTETA, MEpPEe 00MMa TOBUX
EKCTPEMUTETA.

OBakBHU IMjarHOCTUYKO-TEPAIH]CKH IIUKITycH OU OWiIM M3BEACHU Yy TPU Hapara,
ca may3ama u3mel)y n1Ba nukiyca on 6+1 Henespa.

Y J1pyrom TepamujcKoM IUKIycy OHO O CIpPOBENCH CET JHjarHOCTHYKO-
TEpanujCKUX TOCTylaKka Kao W y NpBOM, OCHM ImTO ce y 1. gaHy
XOocmuTanu3alyje He OW MOTmHCcHBAaO MOOPOBOJGHU TMPUCTAHAK U HE O ce
nanujeHT ynyhuBao Ha eJeKTpoMHOHeyporpadujy.

Tpehu Tepanujcku MUKIyC ce He OM HU TI0 YeMy IPa3IMKOBAO O] APYror, OCUM
mro 6u ce y 16. naHy Xocnuranusaluje cpoBeia U eIeTpoMuoHeyporpaduja.

Opmabup TepanmujcKUX METOJa je 3acHOBaH IpeMa CTaHJapuMa PYTUHCKE
KIMHUYKE Tpakce (ydemhe y CTyauju He Ompenesbyje HM300p OINHUCaHUX
TEPAIjCKUX MOJAIUTETA, C 0O3MPOM J1a Cy OHH /IO CBAKOJIHEBHOT KIMHHYKOT
pana).

Bapmujao0.ie koje ce mepe

[TpunukoM mpujeMa OOJIECHHKA HAa XOCHHUTATHO JIEYCHE W MO 3aBPIIETKY
nocneamer (Tpeher) IujarHOCTUYKO-TEPANujCKOT IUKIyca Bpiiuhe ce aHalu3a
cnenehux mapamerapa:

e Jalopatopujcka eBajayaumja (iunonporenHcku npodun, ACT, AJIT,
ypea, KkpetanuH, rnmukemuja, HbAlc);

e Eaexktpomuoneyporpaguja

e Kumar-Marchall ckana 3a 60J1 - OBOM CKajgoM OOJECHUIU OICHY]Y
KBJIMTET HONHOT CHa, JTHEBHUX aKTUBHOCTH M jaunHy Oosa omneHama o 0
1o 5, rae oueHa 0 o3HayaBa cTame 6€3 CUMIITOMA, a OlIeHa 5 WHTEH3UBaH
0071 ca mapecre3ujama, HapylIeH CaH U HEONXOJHOCT JaKOI' aHaJIreTUKa
(13);

e Kparka ¢opma Mc-Gill ynuthuka o 6omy (SF-MPQ) cactoju ce u3
Tpu Jnena. Y TpBOM Jeny manujeHT oieHama ox O g0 3 omemyje
pasnuuute Mojanutere Oona (mym3upajyhu, nmpobanajyhu,omrap, Kao
rpY, BPEO, TYI UTJ.) TOKOM IPETXOJHE HeAesbe. Y APYyroM ey HaiujeHT
Ha JIMHUJU obesekaBa MECTO Koje Haj0oJbe omucyje 001 TOKOM MpOTeKIIe
HeJe/be, TJe TIoUeTak JIMHWj€ O3HauyaBa CTame Kajaa ,,Hema 0omja“, a
CYNIPOTHM Kpaj JTMHMjE 03HAUaBa CTame ,,Hajroper moryher 6oma‘“ (ckop y
muumerpuma oa 0 no 100). Tpehu neo ynuTHHKA MpeAcTaBiba jauUHY
0oa y TpeHYTKy MCIHMTUBama o "Hema Ooja” (o3HadeHor oueHoM 0),
npeKo caador, HelxaroJHOT, MYYHOT, yXacHOT JI0 HECHOCHOT(03HA4YeHOT
orieHoM 5). Bpennoctu ynutHuka usHoce og 0 go 150 (27).

e BAC ckana 3a 60J1- O0JeCHUIIA OIEHY]y MHTEH3UTET O0ja Ha JWHUJU
nyroj 100 MM, unju cy mouerak u kpaj obenexenu (,,0-,,10°). Tlpasarg
BAC ckane oaroBapa mpaBumy nucama. Ha Toj nuHUjU OoJecHUK



o0enexaBa pacTojame Koje OJpaxkaBa HEroB 0Ol U Koje ce Mepu y
munumerpuma (28). BAC ckama 3a 06on paheHa je Ha TOYETKH M TIO
3aBpIIETKY CBaKe cepuje Tepanuja (YKymHo 6 myTa);

e The five-item WHO Well-Being Index (WHO-5) ce npenopy4yje kao
JIMjarHOCTUYKO CPEJICTBO 3a KBaJIMTET XHBOTA. Pe3ynrar ce kpehe y
orcery on 0 mo 25, rne 0 mpexacraBiba HajropH, a 25 HajO00BM MOryhm
KBAJMTET >KMBOTA. YKYIMHHU pe3yiarar ucnoj 13 ykasyje Ha Jiomie
pacrookeme U OH je MHAWKAIMjAa 32 TECTHpAmEe y CMUCIY Jenpecuje
nomohy DSV-IV u ICD-10. ¥V mwwy npahewma moryhux mnpomeHna
pacroyiokemha IpUuMemyje ce MPOLEHTYAIHN CKOpP, IPU YeMYy pa3jinKa Of
10% yxa3zyje Ha curHugukaiTae npomene (29);

e FEuropean Quality of Life- EuroQol;, EQ-5D je omurH
CTaHJApAM30BaHU MOKa3aTesb KBAJHUTETa >KUBOTA KOJU MpOICHYje IeT
00J1acTH: TIOKPETJBUBOCT, CaMO30pHI-aBakhe, CBAKOJHEBHE AKTHBHOCTH,
00J1/HenaroJHOCT, U pacnojoxeme. OBUX NeT 001acTH 1ajy 30MpHY CKaTy
y oncery oa 0 (HajlomMju KBATUTET KHUBOTA) 0 2 (HAjOOJbU KBAJIUTET
xuBota). EQ-5D ykipydyje W cKalmy HamuK Toruiomepy, T3B. Ckamy
NPOIICHE TJIe, TJI¢ UCITUTAHUK IMPOLCHYje KBATUTET CONCTBEHOT YKYITHOT
3/IpaBCTBEHOT cTama orneHama o1 0 (Hajnommje) 1o 100 (aajoossm).(30);

e Michigan neuropathy screening instrument (MSNI) — ce cacroju u3
nBa nena. IlpBu 1eo mpeacraB/ba YOUTHHK O 15 muTama Ha Koja
nanyjeHT oxarorapa ca “ma’ wim “He”. pyrm jmeo oOyxBara mperiien
NalMjeHTa- WHCIEKIHUjy cTonaja (Ja Ju MMa IPOMEHa Ha CTOoNaluMa,
yinuepanuja, wuHpeknuje, Karyca, aedOpMHUTETa WUTH), HUCIHUTHBAKE
MUIIMNHUX ~~ TETHMBHMX  peduiekca,  HCIUTHBAkE  BUOPATOPHOT
ceH3ubmmTera u TecT MoHopuinamenara (31).

e Epanyanuja GyHKOHOHAJIHOr cTAaTyca — MaHYelIHU MHINUNHU TecT
(MMT) 3a MyckynaTypy AOHBHX €KCTPEMHTET Yy LEIWHH, Mepe oOmmMa
MOKpeTa y CBUM 3rJI000BHMa JIOBUX €KCTPEMHUTETa, Mepe 00MMa JTOHmHHX
excTpemurera (32).

[TperxonHo onucane Bapujadie he ce pazmaTpaTH y JIBa aclekTa U TO:
a) y morieny y3poYHO-IMOCISIUYHOT OJTHOCA HA KIIMHUYKE UCXOJIE U
b) y nmorneny rpaganmje ucxo/a Jieucma.

VY morneay mpBor acmekTta cBe Bapujabie he ce mojenuTH Ha HE3aBUCHE H
3aBHCHE.

Kao ne3zasucne eapujabne (y3pouu) npate ce: BpcTa Teparuje, Mo, TOJIUHE,
3aHMMame, (QakTopu pusHka, xepeauter, bMU wuHIekc, o0uM cTpyKa,
nabopaTtojcka eBaiyanuja (TJIMKEMHja, XoJjecTepon, Tpuriaunepuan, X1,
JIUT, ACT, AJIT, ypea, kpeatunux, HbAlc).

Kao 3aeucne eapujaone (ucxoou) npare ce: GyHKIIMOHATHU CTATyC MaIlMjeHATa
(MaHyeIHM MHUIIMNHU TECT, Mepe oOuMa eKCTpeMHUTeTa U Mepe o0MMa MoKpeTa
y 3ri000BHMa A0mUX ekcTpemurteTa), Kumar-Marchall ckana 3a 6os, Mc-Gill
yrnutHuka o 6ony (SF-MPQ), BAC ckana 3a 6o, The five-item WHO Well-
Being Index (WHO-5) ymutauk, EQ-5D, enekrpomuoneyporpaduja (Op3uHa
npoBol)eHja, TepMHUHAIHA JIaTEHIIM]a U aMILIUTYIA).



2.8.

VY ucxoaumHux Bapujadnu, neduHUcaHa je mpuMapHa BapHjalia, TecT rpyde
mumuhae cHare (MMT), nok cy cBe apyre Bapujabie KIMHUYKOT HCX0]1a
neduHUCaHe Kao CEKyHIapHE.

CHara cTyauje ¥ BeJINYMHA y30pKa

Cryaujcku y30pak je Hu3padyHaT Ha OCHOBY MpeneUHUCAHUX KIMHUYIKA
peNeBaHTHUX MapruHa HemH(pepuopHocTH (005pH edekar y ekcrepuMaHTaIHO]
rpymnu). Jla Ou ce oxpeauna rpaHulia BpeAHOCTH NMPUMapHE BapHujadie koja ou
Moria 1a Oyze o/l KIMHUYKOT 3Ha4aja U3BPILICH je YBUJ Y JIMTepaTypHE MOJIaTKE
Kao M y apXHMBY OPHTHHAIHUX MMOJaTaKa MUJIOT UCTPAKUBAA, a 32 IPUMAPHY
Bapujabiry tecra rpyde mumuhne cHare, 3a ykynHo 10 ckenerHux mummha. Y
OBOM HCTPaKHMBamy YCTAHOBJBEHO je 1a je, koa ocoba ca JICMII, cpenmwa
BpenHoct MMT cBux mumwmha Owna 7,5 a crammapana aeswjanuja 1,25. C
Jpyre CTpaHe MoJaly U3 JINTepaType cyrepuiny aa je mopact MMT 3a Hajmame
10% y oHOCY Ha BPEIHOCT Ipe Teparuje O KIMHUYKOT 3Ha4Yaja . OBH mojamnm
NpUOJIMKHO OJIroBapajy mojanuma u apyrux ayropa. C TMM y Be3u, MpoMeHa
cpenme BpenqHocth MMT on Hajmame 10% je omaOpaHa kao BeIWYMHA
HajMamer eekTa Koju Tpeba J1a ce IeTeKTyje Kao KIMHUYKY 3HavyajaH.

[TpopauyH je caunmmeH KopumihemeM ojroBapajyher padyHapckor mporpama
(18), y3 BepoBatHohy anda rpemke ox 0,05 u cuary crymuje 0,8 ca
JIBOCTPYKOCTPAHUM T-TECTOM 3a Be3aHW y3opak (mpe-mocie). Mmajyhu y Bumy
IIOMEHYTY BEIMUYUHY e(eKTa W BapujaOMIHOCT YKYITHH y30paK je MpopadyyHaT
Ha 24 Gonecnuka. C o03upoMm na ce 3a oueHy MMT kopucTu KateropujaiHa
CKaJia, IMOJIAllM Cy ce AUCTPUOYyHpaIl HemapaMeTapCcKH 1a je y30paK KOPUroBaH
nesbemeM ca 0,864 . Ha oBaj HauuH je yTBpheH y3opak o1 28 MCIUTaHUKA KOjH
je 3aokpyxeH Ha 30, y cioy4ajy /a IOCTOjJU OJlyCTajame O]l CTyAMje ca CTOIOM
1o Hajsutie 10%.

Crarucruuka odpana

VY 3aBHCHOCTH O] HOPMaJHOCTH pacrojene, pasiauke usMelhy rpyma
aHanm3upahemMo WM He-mapameTpujckuM  Mann-Whitney TectoMm, wnm
napaMeTpHjcKuM He3zaBUCHMM T-tecrom. HopmanHOCT pacmojene BpenHOCTH
yHyrap rpymna aHamusupahiemo Kolmogorov-Smirnov u  Shapiro-Wilk
tectroBuMa. Bpennoct p mawy o1 0.05 pauyHaheMo Kao CTaTUCTUUKH 3HAYajHY.
3a craTUCTHYKy 00pany cBHX mojaraka kopuctuhe ce SPSS maker, Bep3uja
16.0. ¥V 3aBucHOCTH 0]l moTpeda HCTpakMBama KopucTuhe ce TabenapHH U
rpadguuky mpuka3 AUCTpUOyLMje IMoJaTaka, a 3aTUM M CTaTUCTHYKa 0oOpaaa
1oJaTaKa.

OuexkuBaHM pe3yJaTaTH JOKTOPCKe JUCepTaluje

JejctBoM mpuMemeHUX (PU3MKATNX areHaca Od4eKyje ce peaykumja Oouia,
nosehame Op3uHe MpoBolerma Kpo3 CEH30pHE U MOTOPHE HEpBE U MOOOJBIIAKE
(GYHKIIMOHATHOT CTaryca, CaMHM THM U TIOOOJbIIAe KBAIUTETa HKHBOTA
nanMjeHaTa ca AujabeTecHOM JUCTATHOM CEH30MOTOPHOM IOJHHEYPOIAaTH)OM.
VY mnopehewy ca TepanujoMm anda-IMIOMNYHOM KHCEIIMHOM O4YeKyje ce Ja
(u3MKaIHN areHCH HeMajy HHPEepHOpHUjU edeKarT.



2.9.

2.10.

2.11.

2.12.

OBakBu pesynratu Hamehy 3akibydak na OM yBOheme Trope HaBEIeHHX
Gu3MKaTHUX Tpoleaypa Yy CTaHJapHH QJITOpUTaM Jieuema JHCTallHe
CCH30MOTOpPHE TIOJHMHEYpOIaTHje Yy 3HAuajHO] MEpH JONPHHENO pPEAYyKLUjU
Teroba u modoJplIama KBAIUTETA )KUBOTA 00O0JIENIHX.

OxBHUpHH cajJpikaj AucepTanuje

YrtBhuBamwe edexra mnpuMeHe KOMOWHOBAHMX (DH3MKAIHHMX TMpolenypa y
Jeyery MaldjeHara ca JUCTATHOM CEH30MOTOPHOM IOJIMHEYPONaTHjoM Ha
penyknujy Oojla, Ha KBaJWTET JKUBOTA, Ha EIEKTPOMHUOHEYporpadcke
napaMerpe u Ha QyHKIIMOHAIHH cTaTyc. YnopehuBame edexra andaaunonHcke
KACEIIMHE Yy JIeYeHy TMalyjeHara ca  JUCTATHOM  CEH30MOTOPHOM
MOJIMHEYPOTIaTHjOM.

HNme menTopa

[Tpod. np Anexcannap bBykuh, pemoBHu npodecop Dakynrera METUITTHCKUX
Hayka YHuBep3utera y KparyjeBiy 3a yxy Hayuny oOmact Ilaromomika
¢uznonoruja

Hayuna o01act nucepraunmje

Memumuaa. Yska 00J1acT €HIOKPHHOJIOTH]A.

Hayuna o0/1acT 4wi1aHOBa KOMHCHje

1. mpod. np Anexcanaap Bykuh, penosau npodecop Pakynrera
MEIMIUHCKUX HayKa YHuBep3utera y Kparyjesily 3a y)Ky HayyHy o0jact
[TaTonomka ¢usznonoruja, NpeaceIHIK

2. npo¢. np 'opaana Tonues, BanpenHu npodecop Dakynrera
MEIUIIMHCKUX Hayka YHuBep3utTeTa y Kparyjesity 3a y:xy HaydHy 00JacT
Heypomnoruja, unan

3. nmou. ap Karapuna Jlaauh, nonent MenummHackor dakynrera
VYHusepsureta y beorpany 3a yxxy Hayuny oOnact MIHTepHa MenuiuHa,
YJIaH.



